Menuplan Woche 11

2

vom 10. bis 16. Marz 2025 Wirnavita

Mittagsmenu 1 Mittagsmenu 2

Bouillon Mille-fanti | Gurkensalat mit Feta Bouillon Mille-fanti | Gurkensalat mit Feta
= Rindsragout an Balsamicosauce Planted-Ragout an Balsamicosauce
IS Griesschnitten Griesschnitten
= Geschmorter Rotkohl Geschmorter Rotkohl
Friichteblechkuchen Friichteblechkuchen
Suppe Pflanzerart | Selleriesalat mit Baumniissen ~ Suppe Pflanzerart | Selleriesalat mit Baumnussen
2 Kalbs-Hacktatschli Dinkel-Haferflockentatschli
% Rahmsauce | Kartoffelstock Krduterquark | Ofenkartoffeln
=) Glasierte Riiebli Glasierte Riebli
Joghurtkopfli mit Frichten Joghurtképfli mit Friichten NG
Linsensuppe | Gemischter Salat mit Niissen Linsensuppe | Gemischter Salat mit Nissen
§ Wahentag Wahentag
= Kése-Speckwdhe (Quiche Lorraine) Spinatwahe
= Spinatwahe Gemiisewdhe
p o=
Auswahl aus der Friichteschale Auswahl aus der Friichteschale =
Fenchelsuppe | Flageolet-Bohnensalat Fenchelsuppe | Flageolet-Bohnensalat
g Poulet-Jagerschnitzel Tomatenrisotto
2 an Marsalajus | Tomatenrisotto mit gerauchertem Tofuschnitzel
S Wirsin Wirsin
= g o5 g
Weisses Schoggimousse U Weisses Schoggimousse
Gemiisesuppe | Farmersalat mit Kiirbiskernen Gemiisesuppe | Farmersalat mit Kiirbiskernen
.%? Flunderrélichen mit Lachsfiillung Dinkeltortelloni mit Tomatenfiillung
o S ' 4 '
afransauce | Salzkartoffeln | Pak chmp@f an Krdutersauce und Sbrinz
Gebrannte Creme NG Gebrannte Creme
Broccolisuppe | Maissalat mit Curry Bauernsuppe | Maissalat mit Curry
2 Lammgeschnetzeltes Spatzlipfanne mit Gemiise
g Knoblauchsauce | Bulgur und Quornstreifen
3 Gedampfte Tomate Geddmpfte Tomate
€
Kompott mit Vanillequark o Kompott mit Vanillequark
Bouillon mit Fladli | Niisslisalat mit Ei Bouillon mit Fladli | Nisslisalat mit Ei
g Paniertes Schweinsschnitzel Vegi-Lasagne
S Pommes frites mit Gemiise
< Zweifarbige Bohnen Zweifarbige Bohnen
5
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Erdbeerroulade Erdbeerroulade U

\
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Fisch: aus Wildfang, Nordostpazifik
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Unser Mahlzeitendienst ist mit dem Fourchette verte senior@home Label zertifiziert.

Telefonnummer Kiiche WirnaVita: 056 297 12 46 (tdglich von 8.00 — 10.30 Uhr und 13.00 — 18.00 Uhr)
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Menuplan Woche 11 vom 10. bis 16. Marz 2025 WirnaVita

= Bouillon Mille Fanti
é Siisse Pfannkuchen mit Konfi gefiillt
Suppe Pflanzerart
% Canapés mit Schinken und Ei
2
- Linsensuppe
g Friihlingsgemiise-Quarkknépfli Pfanne
= Salat von gegarten Riebli mit Sesam und Httenkdse
= Fenchelsuppe
S Raclettekartoffeln mit Giirkli, Silberzwiebeln und Maiskoélbchen
S Blattsalat
a
Gemiisesuppe
.§ Gerauchertes Forellenfilet mit Meerrettichschaum
o Toast
Broccolisuppe
é Poulet-Ofenfleischkdase vom Loohof mit Kartoffelsalat
3 Tagessalat
Bouillon mit Flédli
*g Aufschnittplatte | Trutenschinken | Bergkdse
A Brot

Alternativen zum Abendessen:
1. Gschwellti mit Chds und/oder Aufschnitt
2. Café complet
3. Birchermiesli
4, Eier-Omelette oder Spiegelei mit Brot und Tagesgemiise
5. Spiegelei mit Kartoffelstock und Sauce und Tagesgemiise
Deklaration: Wenn nicht anderweitig deklariert, setzen wir Fleisch und Brot/Backwaren aus der Schweiz ein.
Allergene: Wir geben lhnen gerne auf Nachfrage Informationen ber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.

Telefonnummer Kiiche WirnaVita: 056 297 12 46 (tdglich von 8.00 — 10.30 Uhr und 13.00 — 18.00 Uhr)



