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 Mittagsmenu 1 Mittagsmenu 2 

M
on

ta
g 

 

Gemüsesuppe I Kidneybohnensalat Gemüsesuppe I Kidneybohnensalat 

Rindsghackets mit Dinkel-Hörnli 

Apfelmus 

 

Sojastroganoff 

Nüdeli 

Brokkoli mit Mandelblättchen 

Früchtequark Früchtequark 

D
ie

ns
ta

g 

 

Sellerie-Apfelsuppe I Nüsslisalat mit Ei Sellerie-Apfelsuppe I Nüsslisalat mit Ei 

Pouletgeschnetzeltes süss-sauer 

mit Wokgemüse 

Jasminreis 

Tofu süss-sauer 

mit Wokgemüse 

Jasminreis 

Mango-Lassi Mango-Lassi 

M
itt

w
oc

h 

 

Fenchelsuppe mit Kurkuma I Randensalat Fenchelsuppe mit Kurkuma I Randensalat 

Hirsch-Hackbraten mit Rosmarinjus 

Dinkelkernotto 

Blumenkohl mit Brösmeli 

Dinkelkernotto mit Gemüsebrunoise 

mit gebackenem Camembert 

Blumenkohl mit Brösmeli 

Beerenjoghurt mit Meringues Beerenjoghurt mit Meringues 

D
on

ne
rs

ta
g 

 

Grünerbsenpürresuppe I Gurkensalat mit Dill Grünerbsenpürresuppe I Gurkensalat mit Dill 

Siedfleisch an Meerrettichsauce 

Schmelzkartoffeln 

Herbstgemüse 

Ricotta-Spinat-Ravioli 

Meerrettichsauce I 

Herbstgemüse 

Süssmostcreme Süssmostcreme 

Fr
ei

ta
g 

Haferflockensuppe mit Lauch | Rettichsalat mit 

Sesam 

Haferflockensuppe mit Lauch | Rettichsalat mit 

Sesam 

Wähen-Plausch 

Käsewähe mit Speck 

Gemüsewähe  

Wähen-Plausch 

Gemüsewähe 

Spinatwähe 

Aprikosenkompott Aprikosenkompott 

S
am

st
ag

 

Hühnersuppe mit Curry I Cherrytomaten-

Mozzarella 

Hühnersupper mit Curry I Cherrytomaten-

Mozzarella 

Spiegelei 

Neue Kartoffeln und Rahmspinat 

Älpler Magronen 

Röstzwiebeln| Apfelschnitze 

Bananenshake Bananenshake 

S
on

nt
ag

 

 

Kürbiscremesuppe I Wintersalat mit Feigen 

Metzgete 

Kürbiscremesuppe I Wintersalat mit Feigen 

Blut- und Leberwürste 

Grüner Speck und Rippli I Zwiebelsauce 

Knusprige Rösti I Sauerkraut I Apfelschnitzli 

 

Feines herbstliches Dessert 

Gemüselasagne 

auf Tomatenspiegel 

 

Auswahl aus der Früchteschale 
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Alternativen zum Abendessen: 

1. Gschwellt mit Chäs und/oder Aufschnitt 

2. Café complet 

3. Birchermüesli 

4. Omelette oder Spiegelei mit Brot und Tagesgemüse 

5. Spiegelei mit Kartoffelstock, Sauce und Tagesgemüse 

6. Salatteller  

Deklaration: Sofern nichts anderes deklariert, verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch. 

Allergene: Wir geben Ihnen gerne auf Nachfrage Informationen über mögliche Allergene in den einzelnen Gerichten. 

 Abendessen 

M
on

ta
g 

Gemüsesuppe  

 

Griessbrei mit Pfirsichschnitzen und Himbeersauce 

Zimt-Zucker 

 

D
ie

ns
ta

g 

 

Sellerie-Apfelsuppe  

 

Champignons-Terrine 

Chinakohlsalat I Cumberland Sauce I Toast 

 

M
itt

w
oc

h Fenchelsuppe mit Kurkuma 

Rustikaler Ochsenmaulsalat mit Weggli 

 

D
on

ne
rs

ta

g 

Grünerbsenpürresuppe 

Schupfnudelpfanne mit Sauerkraut und knusprigen Tofuwürfeln 

Reibkäse 

 

Fr
ei

ta
g 

Griesssuppe mit Lauch 

Gschwellti mit Käse und Kräuterquark 

Blattsalat 

S
am

st
ag

  

Linsensuppe mit Gemüse und Wienerli 

Brot 

 

S
on

nt
ag

 

Kürbiscremesuppe 

 

Trutenbrustaufschnitt mit Ei garniert 

Brot 

 


