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Menuplan Woche 48 vom 25. Nov. bis 01. Dez. 2024 WirnaVita

Mittagsmenu 1

Mittagsmenu 2

Gemiisesuppe | Kidneybohnensalat Gemiisesuppe | Kidneybohnensalat
& Rindsghackets mit Dinkel-Hornli Sojastroganoff
é Apfelmus - Nudel
Brokkoli mit Mandelblattchen
Friichtequark Friichtequark
Sellerie-Apfelsuppe | Nisslisalat mit Ei Sellerie-Apfelsuppe | Nisslisalat mit Ei
§ Pouletgeschnetzeltes siiss-sauer Tofu suss-sauer
o mit Wokgemiise mit Wokgemiise
e Jasminreis Jasminreis
Mango-Lassi Mango-Lassi
Fenchelsuppe mit Kurkuma | Randensalat Fenchelsuppe mit Kurkuma | Randensalat
S Hirsch-Hackbraten mit Rosmarinjus Dinkelkernotto mit Gemiisebrunoise
2 Dinkelkernotto mit gebackenem Camembert
= Blumenkohl mit Brosmeli Blumenkohl mit Brosmeli
Beerenjoghurt mit Meringues Beerenjoghurt mit Meringues
Griinerbsenpirresuppe | Gurkensalat mit Dill Griinerbsenpirresuppe | Gurkensalat mit Dill
% Siedfleisch an Meerrettichsauce Ricotta-Spinat-Ravioli
= Schmelzkartoffeln Meerrettichsauce |
a Herbstgemiise Herbstgemiise
Stissmostcreme Stissmostcreme
Haferflockensuppe mit Lauch | Rettichsalat mit Haferflockensuppe mit Lauch | Rettichsalat mit
Sesam Sesam
&g Wihen-Plausch Wihen-Plausch
£ Kisewahe mit Speck Gemiisewahe
Gemisewahe Spinatwahe
Aprikosenkompott Aprikosenkompott
Hiihnersuppe mit Curry | Cherrytomaten- Hiihnersupper mit Curry | Cherrytomaten-
=2 Mozzarella Mozzarella
% Spiegelei Alpler Magronen
2 Neue Kartoffeln und Rahmspinat Rostzwiebeln| Apfelschnitze
Bananenshake Bananenshake
Kurbiscremesuppe | Wintersalat mit Feigen Kurbiscremesuppe | Wintersalat mit Feigen
Metzgete
g Blut- und Leberwirste Gemiiselasagne
§ Griiner Speck und Rippli | Zwiebelsauce auf Tomatenspiegel
2 Knusprige Rosti | Sauerkraut | Apfelschnitzli
Auswahl aus der Friichteschale
Feines herbstliches Dessert

Telefonnummer Kiiche WirnaVita: 056 297 12 46 (tdglich von 8.00 — 10.30 Uhr und 13.00 — 18.00 Uhr)
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Gemiisesuppe
% Griessbrei mit Pfirsichschnitzen und Himbeersauce
= Zimt-Zucker

Sellerie-Apfelsuppe

% Champignons-Terrine
=) Chinakohlsalat | Cumberland Sauce | Toast
<= Fenchelsuppe mit Kurkuma
o
= Rustikaler Ochsenmaulsalat mit Weggli
=
< Griinerbsenpirresuppe
g Schupfnudelpfanne mit Sauerkraut und knusprigen Tofuwiirfeln
S Reibkase
[an]

Griesssuppe mit Lauch

(@)}
T Gschwellti mit Kdase und Krauterquark
- Blattsalat
§ Linsensuppe mit Gemiise und Wienerli
S Brot
(7p]

Kirbiscremesuppe
S
% Trutenbrustaufschnitt mit Ei garniert
%) Brot

Alternativen zum Abendessen:
1. Gschwellt mit Chéds und/oder Aufschnitt
2. Café complet
3. Birchermiesli
4. Omelette oder Spiegelei mit Brot und Tagesgemiise
5. Spiegelei mit Kartoffelstock, Sauce und Tagesgemiise
6. Salatteller
Deklaration: Sofern nichts anderes deklariert, verwenden wir ausschliesslich Schweizer Flgisch.

Allergene: Wir geben lhnen gerne auf Nachfrage Informationen ber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.

Telefonnummer Kiiche WirnaVita: 056 297 12 46 (tdglich von 8.00 — 10.30 Uhr und 13.00 — 18.00 Uhr)



